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Naturparke
Deutschland

. Merkmale

- Die Blatter von Barlauch sind langlich und spitz zulaufend. Seine Bliten sind weiR.
. Die Blltezeit ist im Marz/April.

: Familie
. Zwiebelgewachse

Erstaunlich aber wahr:

. Der Name stammt aus der Antike, wo man beobachtete, dass Baren sich in Barlauch wélzten, um danach
. gestarkt mit frischem, glanzendem Fell auf die Jagd zu gehen. Nach dieser Schénheitskur waren sie
. vielleicht waren sie nach dieser Schonheitskur erfolgreicher - wer weil3!?

Fragen zur Pflanze:

: Welche Blume sieht dem Barlauch sehr dhnlich
: Woran erinnert dich der Geruch von Barlauch?



Forscherauftrag zur Pflanze:

Elfenpfad Langeleben

Rezept zur Pflanze

. Achtung: Verarbeite selbstgepfliickten Barlauch nur mit einem Erwachsenen, der sich
. mit den Pflanzen auskennt!

. Barlauch-Pesto e

. Zutaten: B

- . ,.
: 50 g Barlauch, 2 Essléffel Pininenkerne, 0,5 dl kaltgepresstes Olivendl, wenig Salz, frisch gq@éﬂhle\ndé%
. schwarzer Pfeffer, 50 g frisch geriebener Parmesan oder alter Gouda

Zubereitung:
: Den Barlauch waschen, trocknen und grob zerzupfen. Mit den Pininenkernen, Ol, Salz und Pfeffer fein
: purieren. Den Parmesan/Gouda daruntermischen. Nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

. Tipp:
. Barlauch-Pesto passt gut zu Pasta und als Belag fiir Crostini. Ohne Kase zubereitet ist es in einem gut
. verschlossenem Glas (mit 1 cm Ol bedeckt) fur 1 Jahr haltbar.

Rezept aus: FEMO Broschiire fur Kinder Elfenpfad

Naturpark-Tipp:

Wenn du schon mal da bist, schau dir auch die anderen Erlebnispunkte auf dem Elfenpfad an: Zum Beispiel
die Burgruine oder das Quellhaus.

* unter Beaufsichtigung eines Erwachsenen fiir jede Altersgruppe (Elfenpfad ist nicht fiir Kinder- oder
Bollerwagen geeignet)

Naturpark Elm-Lappwald, Bahnhofstr. 11, 38300 Wolfenbuttel, www.elm-lappwald.de
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Bärlauch-Pesto
Zutaten: 
50 g Bärlauch, 2 Esslöffel Pininenkerne, 0,5 dl kaltgepresstes Olivenöl, wenig Salz, frisch gemahlender schwarzer Pfeffer, 50 g frisch geriebener Parmesan oder alter Gouda

Zubereitung:
Den Bärlauch waschen, trocknen und grob zerzupfen. Mit den Pininenkernen, Öl, Salz und Pfeffer fein pürieren. Den Parmesan/Gouda daruntermischen. Nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp:
Bärlauch-Pesto passt gut zu Pasta und als Belag für Crostini. Ohne Käse zubereitet ist es in einem gut verschlossenem Glas (mit 1 cm Öl bedeckt) für 1 Jahr haltbar. 

Rezept aus: FEMO Broschüre für Kinder Elfenpfad 



