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	Name: Die Große Brennnessel - piksig aber nützlich
	Merkmale: Einjährige Pflanze mit aufrechtem, vierkantigem Stengel, der bis zu 1,5 m hoch werden kann. Die Blätter stehen sich paarweise gegenüber und sind am Rand gezackt. Die Blüten findest du in winzigen grünen Rispen im oberen Bereich.
	Familie: Brennnesselgewächse
	Erstaunlich aber wahr: Mit den unangenehmen Brennhaaren, die sich an Blättern und Stängel befinden, verteidigt sich die Brennnessel gegen Fressfeinde. Über 50 Insektenarten nutzen das als Schutz und leckere Kinderstube. Die Schmetterlingsraupen von "Kleiner Fuchs" oder "Tagpfauenauge" fressen z.B. ausschließlich Brennnesselblätter!
	Fragen: Wo wachsen Brennnesseln?Die Brennnessel ist eine nützliche Heilpflanze. Finde heraus, wofür man Blätter und Wurzeln benutzen kann.
	Forscherauftrag: Suche nach Brennnesseln in deiner Nähe. Nimm dir einen Malblock mit und zeichne eine Pflanze als Erinnerung für dein Forschertagebuch. Schau dir die Form der Blätter  genau an und suche die Blüten oder kleinen Nussfrüchte. Schaue vorsichtig, ob du Raupen von Schmetterlingen oder andere Kleintiere an der Pflanze entdecken kannst. Vielleicht kannst du auch eines davon zeichnen? 
	Rezept: Rezept für leckere Brennnesselsuppe
	Text12: Brennnesseln kann man häufig finden, z.B. in Gärten, an Wegrändern, im Gebüsch und an Waldsäumen. Sie zeigen stickstoffhaltigen Boden an. Als Pionierpflanzen besiedeln sie oft als erste frisch aufgebrachte oder umgegrabene Böden.
	Text13: Grundschulkinder und Familien
	Text14: Naturpark Lauenburgische Seen, info@naturpark-lauenburgische-seen.de
	Text15: C. Rösen
	Text zur Aktion: 4 Hände voll Brennnessel-Blätter (nur die oberen 5 Blattpaare verwenden!)5 große Kartoffeln 1/2 Stange Lauch1 Zwiebel1 Knoblauchzehe2 EL Sonnenblumenöl1 Liter Gemüsebrüheetwas SchlagsahneErnte die Brennnesseln mit Arbeitshandschuhen, wasche  sie und lege sie auf ein großes Küchenbrett. Rolle ein paar Mal kräftig mit einem Nudelholz darüber. So gehen die Brennhaare kaputt und können dich nicht mehr verbrennen. Danach zupfe die Blätter von den Stielen ab.Wasche das Gemüse, schäle es und schneide es klein. Erhitze Öl in einem Topf und dünste darin die Zwiebel an. Lauch hinzugeben und etwas später die Kartoffeln und den gepressten Knoblauch. Brate alles eine kurze Zeit lang. Rühre kurz um und gieße die heiße Gemüsebrühe dazu. Zehn Minuten kochen. Dann gib die Brennnesselblätter hinzu und lass´ die Suppe noch weitere 5 Minuten köcheln. Püriere alles und schmecke mit Salz und Pfeffer ab. Dann noch ein Schuss Sahne dazu und: Guten Appetit! Tipp: Dazu schmeckt knuspriges Brot...


