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Naturparke in Deutschland
Vorgestellte Naturparke
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Erfahren. Erleben.

Bewahren. Gestalten.

Naturparke in Deutschland

Seit der Grindung der Naturparke und des Verbands
Deutscher Naturparke e. V. (VDN) im Jahr 1963 ist klar,
dass ein zentraler Schlussel fur den Erfolg der Natur-
parke darin liegt, die Menschen zu begeistern!

Mit zahlreichen Projekten setzen sich engagierte
Menschen vor Ort in den Naturparken und bundesweit
im Netzwerk des VDN dafir ein, dass das Erfahren,
Erleben, Bewahren und Gestalten von Natur und
Landschaft Menschen begeistert und fur Viele zu einem
selbstverstdndlichen Teil ihres Lebens wird. Damit dies
gelingt, sind in den 104 Naturparken in Deutschland
Herz und Hand vieler engagierter Menschen auch
weiterhin gefragt: Sie nutzen im Alltag nachhaltige
Angebote in ihrer Region, besuchen so Partner der
Naturparke und unterstitzen damit Naturpark-Wirte,
Naturpark-Mdrkte oder Naturpark-Ldden? Damit
stdrken sie regionale Netzwerke, wunderbar!

Sie reisen regelmafRig in die Naturparke, bleiben fur
ein Wochenende oder auch ldnger in den Unterkinf-
ten vor Ort und nutzen tolle Freizeitangebote wie
Fihrungen, Workshops, Wanderwege oder Aus-
stellungen? Sie setzen so auf nachhaltige Erlebnisse
vor der Haustdr, perfekt! In dieser Broschtre haben
wir viele Inspirationen zusammengetragen.

Sie engagieren sich ehrenamtlich in den vielen Freiwil-
ligenprojekten der Naturparke, bei der Wiesenmahd,
dem Entkusseln von Heidefldchen oder der Kennzeich-
nung und Instandhaltung von Rad- und Wanderwegen?
Ihr Beitrag ist unverzichtbar!

Sie haben wenig Zeit

fur Reisen und ehren-

: amtliches Engage-

| 3 ment, wirden aber
< Y gerne die Arbeit der

RS ) Naturparke mit einem

m b finanziellen Beitrag

unterstttzen? Auch das ist uns hoch willkommen.

Auf der nachfolgenden Seite oder auf Seite 18 finden

Sie Informationen und Kontaktmadglichkeiten.

Nur mit Ihrer Hilfe wird es uns auch in den ndchsten
Jahren gelingen, dass Naturparke als faszinierende
Naturlandschaften bleiben, was sie sind: Landschaften
und Lebensrdume, die begeistern. Die wir als unver-
zichtbar fiir unser Zusammenleben erkennen. Die mit
inspirierenden Beispielen Zuversicht fur ein lebens-
wertes Morgen geben.

In der diesjdhrigen Reisebroschire haben wir wieder
vielfgltige Naturerlebnis- und Aktivangebote aus den
einmaligen Naturlandschaften in Deutschland fur
Sie zusammengestellt, die Sie zu einer Reise in die
Naturparke inspirieren kdnnen. Wann lassen Sie sich
begeistern? Wir freuen uns auf Sie!

Thr

Friedel Heuwinkel
Prasident Verband Deutscher Naturparke e. V.
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Erlebnisraume fiir alle Sinne

Die 104 Naturparke gehéren gemeinsam mit 16 Natio-
nalparken, 18 Biosphdrenreservaten und drei Wild-
nisgebieten zu den Nationalen Naturlandschaften in
Deutschland. Natur- und Klimaschutz, Bildung und
nachhaltige Regionalentwicklung z&hlen zu ihren Auf-
gaben - aber auch ein naturvertréglicher Tourismus:

Viele Naturpark-Infozentren bieten Ihnen einen guten
Uberblick Gber die Region und ihre Flora und Fauna und
sind fur kleine wie groRRe Naturbegeisterte attraktiv.

Die Naturparke kdnnen Sie auf zahlreichen ausgeschil-
derten und oft zertifizierten Wanderwegen erkunden
und dabei weite Ausblicke auf Gipfel und Tdler oder
schattenspendende Walder genielRen.

Auch per Rad lassen sich die Paradiese vor der Haus-
tdr auf ausgewiesenen Radwegen erkunden - zum Teil
nach dem Knotenpunktsystem besonders bequem.

Viele Naturpark-Partner sorgen mit grofser Gastfreund-
schaft dafir, dass Sie ausruhen, verweilen und regio-
nale Spezialitdten genielsen und einkaufen konnen.

Qualifizierte Naturparkfiihrer*innen verraten Thnen
gerne ihr Wissen und nehmen Sie mit auf eine span-
nende Entdeckungsreise - schlieen Sie sich einfach

mal einer geflhrten Tour an.

In den schénen Stadten und Doérfern bietet sich Thnen
eine beeindruckende Vielfalt deutscher Bau- und
Handwerkskultur, u. a. mit Fachwerk-, Schiefer- oder
Umgebindehdusern.

Wer an den Kdisten, Seen und Flussen unterwegs ist,
findet in Naturparken viele Moglichkeiten fur Wasser-
erlebnisse: Schwimmen, Stand-Up-Paddeln, Kanu-
fahren, Hausbootreise oder mehr - suchen Sie sich
etwas aus.

Und vergessen Sie nicht: Die Natur ist Lebensraum
vieler gefdhrdeter Tier- und Pflanzenarten. Verhalten
Sie sich bitte achtsam, bleiben Sie auf den ausgeschil-
derten Wegen, machen Sie kein Feuer und nehmen
Sie Ihren Mull wieder mit.

Falls Ihre ndchste Reise Sie in einen der 104 Natur-
parke fuhrt, freuen wir uns sehr - und empfehlen
Ihnen fur Ihre weitere Planung zusdtzlich unsere
Website www.naturparke.de und die Websites der
Naturparke. Gute Tipps finden Sie auch auf der Seite
von ,Katzensprung 2.0 - Aktiv fir den Klimaschutz
im Deutschlandtourismus*:
www.katzensprung-deutschland.de
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Die Schatzkisten Schleswig-Holsteins

Sechs Naturparke laden zu einem aktiven Natur- und
Landerlebnis im ,,echten“ Norden ein. Ob am Wochen-
ende oder in den Ferien: Urlaub in Schleswig-Holstein
kann man auch mal abseits der Meere erleben. Hier
steht, neben Natur und Landschaft, vor allem die per-
sonliche Begegnung im Mittelpunkt.

Die Naturparke in Schleswig-Holstein bieten einzigar-
tige Natur- und Kulturschétze, die es zu entdecken gilt.
Familienausflige, Sport und Spaf oder Vogelstimmen-
wanderungen sind nur ein kleiner Ausschnitt des indivi-
duellen und nachhaltigen Naturerlebens. Anfassen und
Mitmachen ist in den Erlebniswelten der sechs Natur-

Naturpark Holsteinische Schweiz

Seenreichtum, herrschaftliche Schlésser, liebenswerte parke angesagt - und dies vor allem nachhaltig fur eine
Orte und die hochste Erhebung Schleswig-Holsteins hohe Lebensqualitdt vor Ort. Zusammen mit regionalen
www.naturpark-holsteinische-schweiz.de Akteuren und Partnern bietet jeder Naturpark regions-
Naturpark Schlei typische Angebote fur Einheimische und Gdste.

Idyllische Knicklandschaften, romantische Badestrdnde
und malerische Dorfer entlang des Meeresarms Schlei
www.naturparkschlei.de

Naturpark Hiittener Berge

Hiigelige Knick- und Seenlandschaft rund um den
Aschberg, einzigartiger Ausblick!
www.naturpark-huettenerberge.de

Foto: Loris

Naturpark Westensee

Seen-, Moor- und Waldparadies in parkartiger
Guterlandschaft, verbunden durch die Obere Eider
www.nwoe.de

Naturpark Aukrug

Der landschaftlich dlteste Naturpark mit Heide-,
Wald- und Teichlandschaft
www.naturpark-aukrug.com

Naturpark Lauenburgische Seen
Wald- und wiesenreiche Seenlandschaft zwischen
HAlte Salzstrale“ und dem Schaalsee

www.naturpark-lauenburgische-seen.de
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Natur entdecken in Niedersachsen

Gemeinsam Natur erleben, Neues entdecken, sich
engagieren oder einfach mal eine Auszeit vom
Alltag nehmen - egal ob in den Bergen, im Moor,
im Wald, in der Heide oder auf dem Wasser.

All das ist auf 11.000 km? in den atemberaubenden
Kultur- und Naturlandschaften in Niedersachsens
14 Naturparken maglich.

Naturparke in
Niedersachsen

Wie wdre es mit einer Reittour durch die Heideflachen
im Naturpark Stidheide oder im Naturpark Elbhéhen-
Wendland?

Sie sind lieber mit dem Fahrrad unterwegs? Warum
testen Sie dann nicht das Konzept ,,Radeln nach
Zahlen“ in den Naturparken Himmling oder Wildes-
hauser Geest?

Sie mochten die Natur lieber zu Ful’ genielRen? Dann
gehen Sie auf einem der zahlreichen Wander- und
Erlebniswege in den Naturparken TERRA.vita, Weser-
bergland, Solling-Vogler, Mtinden, Harz und Elm-Lapp-
wald auf Entdeckungstour.

Foto: Markus Drygala




Viele barrierefreie Angebote warten rund um die grof-
ten Seen Niedersachsens in den Naturparken Ddmmer
und Steinhuder Meer.

Bei einer Fiihrung mit zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfiuhrertinnen oder Ranger*innen lassen sich
zum Beispiel die Naturparke Lineburger Heide oder
Bourtanger Moor - Veenland aus einem anderen
Blickwinkel entdecken.

Also rauf aufs Fahrrad oder Pferd, rein in die Wander-
stiefel oder ins Ruderboot: Zwischen Nordsee und
Weserbergland finden sich gut ausgebaute Strecken
fur jeden Geschmack und Anspruch.

Wir Naturparke in Niedersachsen freuen uns auf Ihren
ndchsten Besuch vor Ort! Schauen Sie doch auch
online bei uns vorbei:

niedersachsen.naturparke.de

Naturpark Bourtanger Moor - Veenland
Grenzenlos Moor Erleben
www.naturpark-moor.eu

Naturpark Hiimmling
Im Land der Hiigel und Steine
www.huemmling.de

Naturpark TERRA.vita
Ich mag draulten
www.geopark-terravita.de

Naturpark Dimmer
Ein Naturpark fiir alle - Tiere, Pflanzen und Menschen
www.naturpark-duemmer.de

Naturpark Wildeshauser Geest
SteinzeitSpuren - HeimatSchdtze - FlussRomantik
www.wildegeest.de

Naturpark Weserbergland
Weser und Urwald von morgen
www.naturpark-weserbergland.de

Naturpark Steinhuder Meer
Froschkonzerte, Vogelschwdrme und Urzeitriesen
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Naturpark Solling-Vogler
Natirlich wild - Gberraschend sanft - echt vielfdltig
www.naturpark-solling-vogler.de

Naturpark Miinden
Drei Fliisse, Vulkangestein und Orchideen erleben
www.naturpark-muenden.de

Naturpark Liineburger Heide
Erleben, Leben und Lernen in Heide, Wald und Mooren
www.naturpark-lueneburger-heide.de

Naturpark Siidheide
Wo Perlen wachsen und der Seeadler zuhause ist
www.naturpark-suedheide.de

Naturpark Harz
Wo Erd- und Bergbaugeschichte erlebbar sind
www.harzregion.de

Naturpark Elm-Lappwald
Wo Till Eulenspiegel das Licht der Welt erblickte
www.elm-lappwald.de

Naturpark Elbhhen-Wendland
Runde Dérfer, weites Land und Natur mit Kultur
www.naturpark-elbhoehen-wendland.de

|5
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Von grenzenloser Weite

Unterwegs in den Naturparken Bourtanger Moor - Veenland und Himmling

Wer die Naturparke Bourtanger Moor - Veenland und
Hummling durchwandert, weitet unweigerlich die
Perspektive und lasst den Blick in die Ferne schweifen:
Uber Wiesen und Weiden, Moore und Heiden, feuchte
Tampel und kleine Seen.

Selten war die Planung einer Wandertour leichter, pré-
ziser und flexibler: Ein Knotenpunktnetz im Naturpark
Bourtanger Moor-Veenland macht es méglich. Je nach
gewUnschter Route wandern Besucher*innen von einer
Zahl zur ndchsten und erkunden die unterschiedlichen
Landschaften, die der Naturpark zu bieten hat.

Ganze 14 ausgezeichnete, besonders naturnahe
Wanderwege erschliefsen den Naturpark Himmling:
die Hummling-Pfade. Bei den Rundtouren mit Léngen
zwischen 7 und 24 km ist fur alle etwas dabei. Es lohnt
sich, die Schuhe zu schniiren, um Steingrdber und
Mihlen zu entdecken, durch Heide- und Moorgebiete
zu streifen oder die Atmosphdre Jahrhunderte alter
Walder zu genielden.

Geschichtenerzdhler am Wegesrand

Stumme Zeugen am Wegesrand, die dennoch viel
erzdhlen: Das sind die zusammen tber 100 Infopunkte
im Bourtanger Moor und auf dem Himmling. Ob Grenz-
stein oder historischer Bahndamm, Schafstall oder
grdfliches Gut - jeder Zeitzeuge birgt sein Geheimnis;
auf einer kleinen Infotafel findet sich an jedem Info-
punkt ein QR-Code, der direkt zur Geschichte fuhrt. Fur
alle, die kein Smartphone dabeihaben, ein Tipp: Nur die
Nummer des Punktes notieren und dann zuhause am
Computer ganz gemitlich dem Erlebten nachspuren.

NATURPARK-KARTEN ZUM
WANDERN UND RADELN

Eine Wanderkarte mit 27 Tourenvorschldgen fiir Wande-
rungen in Deutschland und den Niederlanden sowie eine
grenziiberschreitende Radkarte sind in der Geschdftsstelle
erhdltlich:

Internationaler Naturpark
Bourtanger Moor-Veenland e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931-9250977

QUALITATS
NATURPARK

~—

natuurpark

moor - veenland

L

Kartenmaterial zum Wandern auf den Himmling-Pfaden
sowie Radkarten sind in der Geschdftsstelle erhdltlich:

Naturpark Himmling e. V.
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Tel. +49 (0)5931-9250988

Naturpark *
Hiimmling A%
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Deine Auszeit im Naturpark Elbhéhen-Wendland WENDLAND. ELBE

Die Urlaubsregion Wendland.Elbe bietet Besucher*innen
viel Platz zur Entfaltung - kreativ und kiinstlerisch, aktiv
in der Natur oder véllig entschleunigt. Der Naturpark
Elbhéhen-Wendland mit seiner Fléche von tber 1.100
km? schitzt den Erhalt der abwechslungsreichen Natur-
landschaften vor Ort, gemeinsam mit dem Biosphdren-
reservat Niedersdchsische Elbtalaue - von den natur-
belassenen Elbtalauen bis hin zur violett-blihenden
Heidelandschaft und groRflachigen Waldern.

Auf den zahlreichen Fahrrad-, Wander- und Reitwegen
ldsst sich diese Vielfalt hautnah erleben. Dazu kommen
die einzigartige Baukultur der Rundlingsdérfer, eine
hohe Dichte an Kunstler*innen und Kreativen, die
deutsch-deutsche Grenzgeschichte mit dem Grinen
Band und nicht zuletzt das ausgeprdgte regionale
Bewusstsein in dieser Gegend. Damit kénnte der
Naturpark Elbhéhen-Wendland nicht abwechslungs-
reicher sein: Heiden, Wiesen, Weiden und urtimliche
Walder prégen seine Landschaft. Feucht- und Trocken-
lebensrdume bieten Heimat fir Frosche, Insekten

und Schmetterlinge sowie selten gewordene Tierarten.
Fast 50 % der Fléche sind als Landschafts- oder
Naturschutzgebiet ausgewiesen. Die Nemitzer Heide
als bedeutendes Vogelschutzgebiet und die Géhrde
als grofter zusammenhédngender Mischwald in Nord-
deutschland sorgen fur nachhaltige Natur- und Urlaubs-
erlebnisse. Der Hohe Mechtin im Drawehn bietet einen
360-Grad-Blick Gber den Naturpark. Charakteristische
Hotels oder inhabergefihrte Ferienunterkiinfte ver-
mitteln ein authentisches Bild des Wendlandes. Und
dank des Wendland.Elbe-Tourenportals sind alle natur-
nahen Ausflugsziele stets nur einen Klick entfernt.

\
aatuclich kré o
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W JETZT DAS WENDLAND BUCHEN ...

... und im Frihling eine natdirlich-
kreative Auszeit erleben: Als Ta-
gesausflug, tiber das Wochenende
oder als entspannter Familien-
urlaub im Griinen:
www.wendland-elbe.de/nachhaltig-reisen

Alle Wander- und Radrouten wie den GrofRen-
Rundlings-Weg, den Naturlehrpfad Naturum
Gohrde oder die Elbhohen-Tour finden Sie im
praktischen Wendland-Elbe-Tourenportal unter:
www.touren.wendland-elbe.de

Naturpark Elbhohen-Wendland e. V.

Konigsberger StraRe 10, 29439 Liichow (Wendland)
www.naturpark-elbhoehen-wendland.de
www.wendland-elbe.de

Naturpark
Elbhohen-Wendland
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TIPP: MITMACH-LABOR -
FORUM GESSELER GOLTHORT

Woher wissen Archdologen, wie bestattete Personen
gelebt haben, wie alt sie wurden und welches Geschlecht
sie hatten? Oder welches Klima herrschte und was auf
dem Speiseplan der Menschen damals stand?

Findet es raus! www.forum-gesseler-goldhort.de

Tourenheft Wandern + GPX-Tracks:
Naturpark Wildeshauser Geest
Delmenhorster Str. 6

27793 Wildeshausen

Tel. +49 (0)4431-85351
info@wildegeest.de
www.wildegeest.de
www.hunte-natur.de

Wo der Seeadler
sein Revier hat

60 Jahre Naturpark Stidheide

Der Naturpark Sidheide lddt in seinem Jubildums-
jahr zu unvergesslichen Naturerlebnissen ein. Ob beim
Wandern auf typischen Sandpfaden oder auf unseren
ausgezeichneten Radtouren - erleben Sie die facetten-
reiche Landschaft mit sanften Higeln, rauschenden
Waldern, einsamen Mooren und idyllischen Bachen.
Unvergesslich ist die Begegnung mit einer Heidschnu-
ckenherde. Die Heideflusse laden mit Kanuerlebnis-
sen zu einem Blick aus ganz anderer Perspektive ein.
Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise durch den
Naturpark mit unseren zertifizierten Guides und lernen
Sie dabei unentdeckte Orte oder die Heidjer kennen.
Zum Abschluss eines erlebnisreichen
Tages warten regionale Kdstlichkeiten
von der Heidschnucke und ein leckerer
Buchweizenkuchen auf Sie.

Geest mal hin ...

Wandern neu erleben
im Naturpark Wildeshauser Geest

Die flache bis leicht wellige Landschaft der Wildes-
hauser Geest auf 20 neuen Wandertouren zu ent-
decken, ist ein besonderes Erlebnis. Schéne Mdglich-
keiten bieten die Walder Hasbruch, das Barneftihrer
Holz, Erdmanns Revier, das Friedeholz und die Ritt-
rumer Berge. Auch Wasser ist ein groftes Thema im
Naturpark. Die Flusstdler der Hunte, Delme und Hache,
das Lethetal, der Huder Bach, Mihlenteiche, kleine
Biotope und Moorflachen faszinieren zu jeder Jahres-
zeit. Relikte der Steinzeitmenschen, der Bronzezeit mit
dem Syker Goldhort und dem Pestruper Gréberfeld,
die mittelalterliche Klosterruine Hude und die Vielzahl
an Wassermuhlen fihlen sich an wie Begegnungen
mit unseren Vorfahren.

Naturpark
Wildeshauser Geest

DIE SCHONSTEN NATURSCHAUSPIELE

Vogelzug an den Gewdssern im Friihjahr und Herbst
Brutzeit der Kraniche von Marz bis April
Storche in ihren Nestern von Mdrz bis August
» Heidebliite im August und September

Indian Summer in Wald und Heide im Herbst
» Brunftzeit der Hirsche im September und Oktober
Die Stille der Natur im Winter

Liineburger Heide GmbH

WallstraRe &4, 21335 Liineburg

Tel. +49 (0)5052-6574
hermannsburg@lueneburger-heide.de
www.lueneburger-heide.de/naturpark-suedheide

60,2

MATURPARK SODHEDE

Foto: Lineburger Heide GmbH




Naturlich
fantastisch

Naturpark Hohe Mark

Raus an die frische Luft und rein in den Naturpark

Hohe Mark, der sich tUber Minsterland, Niederrhein und
nordliches Ruhrgebiet erstreckt und Vielfalt und Kultur
auf allen Ebenen bietet. Er prdsentiert ganz untypisch
die typisch minsterldndische Parklandschaft, die Folge-
landschaft des nérdlichen Ruhrgebiets, die Wasser-
landschaft von Stever und Lippe im Ostern und die des
Niederrheinischen im Westen. Eine fast geschlossene
Waldlandschaft zieht sich von der Haard bis in die
Drevenacker Diinen bei Hiinxe. Wer den Naturpark Hohe
Mark einmal erlebt hat, der kommt wieder, denn

1978 km? sind eben nicht an einem Tag zu entdecken!
Egal ob per pedes oder mit dem Rad - der Hohe Mark
Steig und die Hohe Mark RadRoute machen alles
mdglich.

SEITENSPRUNGE INS GRUNE

Erstellen Sie ihren perfekten NatUrlaub aus zahlreichen
Informationen und Vorschldgen unter

www.naturpark-hohe-mark.de/
kategorie/de/pauschalangebote/

Naturpark Hohe Mark
Tiergarten 1, 46348 Raesfeld
Tel. +49 (0)2865-609126
www.naturpark-hohe-mark.de

NATURPARK
HOHE MARK

Unterwegs mit dem Naturparkfiihrer

Naturpark Arnsberger Wald

Der Naturpark Arnsberger Wald - zwischen Arnsberg
und Warstein, Méhne und Ruhr im Hochsauerlandkreis
und Kreis Soest gelegen - ist einer der dltesten Natur-
parke Deutschlands. Das 599 km? grofte Waldgebiet
mit Bergen und Tdlern, Bachldufen und Seen, Schlos-
sern und Burgen lGdt zum Entdecken ein: Natur und
Kultur - gleich nebenan, ohne Eintritt, ohne Z&une.
Um Gasten und Einheimischen tiefe Einblicke in den
Naturpark zu ermaoglichen, wurden Naturparkfthrer
zu zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihrern aus-
gebildet. Bei ihren gefihrten Wanderungen vermitteln
sie mit groRer Leidenschaft ihre Liebe zur Natur und
Wissenswertes zu verschiedenen Themenbereichen.
Wahrend der eine seine personliche Begeisterung fur

Naturpark Arnsberger Wald y

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest NATURPARK
Tel. +49 (0)2921-302070

arnsberger-wald@kreis-soest.de ARNSBERGER
www.naturpark-arnsberger-wald.de WQLD

die Geschichte und Geologie des Naturparks Arnsberger
Wald mit den Gdsten teilt, bieten andere interessante
Erlebnisse zu Themen wie Jagd und Wilderei, Kulinarik,
Kohlerei und Bergbau oder Wasserversorgung. Oft span-
nend, mal witzig, immer informativ.

Toureninfos unter www.naturpark-arnsberger-wald.de
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Sauerland-Wanderdorfer

Wandergenuss im Naturpark Sauerland Rothaargebirge

Eine atemberaubende Landschaft mit schwingenden
Hlgeln, weiten Tdlern und traumhaften Ausblicken
kombiniert mit einem perfekt ausgeschilderten
Wanderwegenetz - das und noch vieles mehr bieten
die Sauerland-Wanderdorfer. Deshalb sind sie auch
nicht ohne Grund die erste und gréfte ,,Qualitdtsregion
Wanderbares Deutschland“.
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Perfekte Voraussetzungen also fiir Wandergdste, ihren
Aufenthalt durch und durch zu geniefien. Denn die elf
Kommunen Brilon, Diemelsee, Eslohe, Hallenberg,
Kirchhundem, Lennestadt, Medebach, Olsberg, Schmal-
lenberg, Willingen und Winterberg mit ihren 280
Dorfchen und Ortschaften haben sich ganz auf die
Bedurfnisse von Wandernden eingestellt. Die Qualitdts-
region ldsst sich entlang des Rothaarsteigs oder Uber
acht zertifizierte Mehrtageswanderrouten erwandern,

g
=
NATURPARK

SAUERLAND ROTHAARGEBIRGE

da fallt die Wahl schwer. Zumal es mit den Sauerland-
Spuren noch mehr Abwechslung gibt: Diese Rund-
wandertouren fUhren auf meist naturnahen Wegen
durch eine einzigartige Landschaft und bescheren
dabei pures Wandergluck.

Lebendige Stille an den Sauerland-Seelenorten

Noch intensiver wird das Erlebnis beim Besuch eines der
Sauerland-Seelenorte. Denn sie heben das Wandern

im Sauerland auf eine neue, emotionalere Ebene. Es
sind 42 besondere Pldtze, so unterschiedlich in ihrer Art,
und doch allesamt mit einer dhnlichen inspirierenden
Energie aufgeladen. Fernab des StraRenlédrms gelegen,
sind sie Oasen der Ruhe: Wer hier verweilt, tritt aus dem
hektischen Alltag heraus, 6ffnet sich fur ein nachklin-
gendes Geflhl, entschleunigt und kommt zu sich. In
Begleitung eines Erzdhlpaten/einer Erz&hlpatin wird es
noch intensiver, denn diese wissen nahezu alles Uber
Hihren“ persdnlichen Seelenort, kennen besondere
Anekdoten und fangen die ganz eigene Mystik in

ihren Erzéhlungen ein. Das erzeugt ein neues, ganz
anderes Wandererlebnis im Sauerland.

Va

s

Sauerland-Seelenorte

WANDERDGRFER

www.sauerland-seelenorte.de
www.sauerland-wanderdoerfer.de
www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de

Foto: Sauerland-Tourismus e. VP
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SAUERLAND

HOHENFLUG

Sauerland-Hohenflug: Nur Fliegen ist schoner!

Der Sauerland-Hohenflug wartet mit 250 anspruchs-
vollen, abenteuerlichen Kilometern - kombiniert mit
atemberaubenden Fernsichten und einem einzigartigen
Naturerlebnis - auf die Wandernden!

Die Startpunkte des Fernwanderwegs liegen in
Meinerzhagen und Altena im Westen des Sauerlands,
nicht weit vom Ruhrgebiet entfernt. Von hier verlduft
die Route einmal quer durch den Naturpark Sauer-
land Rothaargebirge bis zum Zielpunkt im hessischen
Korbach. Unterwegs auf einer aufregenden Wander-
tour Uber die prégenden Berggipfel der Region, geht es
vorbei an fantastischen Spots mit weiten Aussichten
fur unvergessliche Momente und atemberaubende
Fotos.

FAKTEN ZUM SAUERLAND-HOHENFLUG

+ 250 Kilometer von Altena oder Meinerzhagen
nach Korbach

« 19 Stddte und Gemeinden mit historischen und
kulturellen Besonderheiten

- fir Einsteiger bis Profis

+ Tages/Halbtagestouren in Kombination mit dem
OPNV méglich

» Ausgezeichnete Wegebeschilderung

* Ranger kiimmern sich um Weg, Gdste und Natur.
Hotline: +49 (0)2972-970255

* Unterkiinfte der Umgebung sind auf Wandernde
ausgerichtet

» Info- und Panoramatafeln informieren tber
Wissenswertes

< Schutzhiitten, Banke und Raststationen laden
zum Picknick ein

» 37 Highlights zum Posten und Genief’en
» Hohenflug-Hotline: +49 (0)2974-202199

Der Sauerland-Héhenflug fiihrt durch unberithrte Natur,
hier ldsst sich der Alltag vergessen und das Abenteuer
beginnt! Das Motto des Sauerland-Hohenflugs lautet
,Nur Fliegen ist schoner!“ Und das ist hier auch Pro-
gramm: Freiheit und Grenzenlosigkeit warten auf den
Gipfeln von Ebbegebirge, Homert und Rothaargebirge.
Schmale Pfade und Forstwege fuhren durch die Walder,
spannende Naturlandschaften, verwunschene Moore,
weite Bergwiesen und beschauliche Fachwerkdorfer.
Am Ende der abwechslungsreichen Wanderung bleibt
nur eins festzuhalten: Nur Fliegen ist schoner!

Ez2E

He
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Let’s start a new adventure!

Hier gibt es alle Informationen zu den
Pauschalen und Trekkingpldtzen:
www.sauerland-hoehenflug.de
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Raus in die Natur

LTI ” .
TEUTOBURGER\WALD

Rein in das Familienabenteuer im Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge

Familien besondere Momente in der Natur und damit
dauerhafte Erinnerungen schaffen: Dies ist der Ansatz
des Naturparks Teutoburger Wald/Eggegebirge, der
bereits seit einigen Jahren den Fokus auf Familien mit
Kindern setzt. Seine familienfreundlichen Wanderwege
sind bis zu funf Kilometer lang und von spannenden
Elementen mit hohem Auffor-
derungs- und Erlebnischarakter
begleitet. Welches Kind kann schon
widerstehen, wenn es in Sichtweite
einen Balancierbalken, ein Holzrate-
spiel oder ein Eichhérnchen zum
Klettern entdeckt? Darlber hinaus
bietet die Natur selbst vielfdltige
Farben, Formen, Gerdusche und
Gertiche. So liefert ein Wanderaus-
flug alles, wovon Kinder trgumen
und was ihnen einen freudigen
Zugang zum Draufen und Unter-
wegssein vermittelt. Der ostwest-
fdlische Naturpark hat eine Broschtre mit 31 Familien-
abenteuern herausgebracht, von denen jedes einen
anderen Schwerpunkt setzt.

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Grotenburg 52, 32760 Detmold

Tel. +49 (0)5231-627961
info@naturpark-teutoburgerwald.de
www.naturpark-teutoburgerwald.de

Naturpark
® Teutoburger Wald

\ 4’ Eggegebirge

SCHRITT FUR SCHRITT DEN
TEUTOBURGER WALD EROBERN!
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In der Urlaubsregion Teutoburger Wald ist Wandern die
beliebteste Freizeitaktivitdt. Die ,,Hermannshohen® als
Top Trail of Germany, rund 40 Qualitdtswege fiir Tages-
wanderungen und kurze Rundtouren, die Qualitdtsregion
Wanderbares Deutschland , Lippe - Land des Hermann*
und viele bestens markierte Themenwege zeichnen die
Region als hochklassiges Wandergebiet aus. Unter Auf-
sicht von Hermann dem Cherusker und Kaiser Wilhelm,
die als besondere Landmarken weit iber Deutschland
hinaus bekannt sind, erstreckt sich das Wegenetz tiber
drei Hohenziige sowie durch den Naturpark Teutoburger
Wald/Eggegebirge und den Natur- und UNESCO Geoprak
Terra.vita. Wer lieber mit dem Rad oder E-Bike unterwegs
ist, kann die Region auf steigungsfreien Routen entlang
der Lippe, Weser und Ems oder aber sportlich entlang der
Mittelgebirgskdimme entdecken. Einen hervorragenden
Uberblick tiber die Wander- und Radtouren, Ausflugziele
und Urlaubsunterkiinfte bietet das interaktive Touren-
Portal TEUTO-Navigator.

Informationen, Angebote & Broschiiren:

Teutoburger Wald Tourismus
Walther-Rathenau-StraRe 33-35, 33602 Bielefeld

Tel. +49 (0)521-96733250, info@teutoburgerwald.de
www.teutoburgerwald.de und www.teutonavigator.de



Gipfelheld*innen
gesucht!

Naturpark Habichtswald

Berge erklimmen, sich an der Aussicht erfreuen und IM WANDERURLAUB l'm:‘ ¢
dabei noch zum , Mittelgebirgssttirmer“ werden -
all das ist im Naturpark Habichtswald mdglich. Mitten

>
GIPFELHELD*IN MER
WERDEN STUR

in Deutschland, in einer von Basaltkuppen vulkanischen Es gibt sechs Routenvorschldge, die zwei bis drei
Gipfel in einer Wanderung biindeln. Sie sind max.

Ursprungs geprdgten LondSChOft’. kénnen Genuss- 20 km lang, starten i. d. R. an Haltestellen und
wanderer und Mikroabenteurer die zehn héchsten ermdglichen die Anfahrt mit dem OPNV.
und schonsten Gipfel der Region, bizarre Felskuppen, Kontakt
. . " . ontakt:
Burgruinen und Aussichtstirme ersteigen und werden TAG Naturpark Habichtswald e. V.
mit fantastischen Ausblicken belohnt. Dabei kann Kasseler StraRe 57, 34308 Bad Emstal
m l r | H l m l mm l —wer | Tel. +49 (0)5624-999725
anand O.g oder digita St.e pe SC,] en .e sIe tourismus@naturpark-habichtswald.de
alle vorweisen kann, darf sich auf ein nachhaltiges www.naturpark-habichtswald.de
und exklusives Prdsent freuen!
* NATURPARK
Infos unter: www.mittelgebirgsstuermer.de (J HABICHTSWALD
>

Vi er aus zwdnz i g 4 AUS 20-WANDERPAUSCHALE

° Leistungen: 2 U/Friihstiick im 4-Sterne-Hotel inkl. Hallen-
bad- und Saunabenutzung, 2 x Drei-Gdnge-Abendment,
a n d re I Ta g e n 1 x Kaffee und Kuchen, 1 Rotkdppchen-Lunchpaket,
1 ,Ahle Worscht und Bauernbrot* (regionaltypischer
. Imbiss am Wanderweg, ab 20 Pers.), 1 gefiihrte Tages-
Natu rpa rk Knall wanderung (ab 7 Pers.), Wanderplanung

Ab 199,00 € p. Person im DZ ohne Imbiss
ab 245,00 € p. Person im DZ mit Wanderfiihrung und

Der Naturpark Knill in Hessen ist der jiingste der RS (e A0l )
deutschen Naturparke. Bewaldete Kuppen, faszinieren- Buchung:
de Bachtdler, markante Burgen und Schlésser sowie Tourismusservice Rotképpchenland e. V.
" " . - Paradeplatz 7
hibsche .FochV\{erkdorfer b.|eten fobe.lhqfte Vielfalt. In 34613 Schwalmstadt
Kooperation mit dem Tourismusservice Rotkdppchen- Tel. +49 (0)6691-9156607
land hat der Naturpark fir Wirbel gesorgt: Mit der Aus- info@rotkaeppchenland.de Mka‘-pmmﬂml

weisung von 20 neuen Premiumwanderwegen auf ein- rotkaeppchenland.de

mal - den Fabelwegen - wird der Knill auf einen Schlag
zur Wanderregion. An drei Tagen werden Sie nicht alle i
neuen Wege entdecken, aber auf vier ausgewdhlten
Fabelwegen Natur, Landschaft und Gaumenfreuden
geniefsen!

Naturpark Kniill NAWQ
Schlossbergweg 2, 36286 Neuenstein ’
Tel. +49 (0)6677-9399040 pAEaK

info@knuell.de E(H u’ E&’L
www.naturpark-knuell.de ) Ll




Foto: Christina Marx

Urig und sagenhaft

B NATIONALER
B ceoPARK

Nationaler Geopark Vulkanregion Vogelsberg VULKANREGION VOGELSBERG

Der Vogelsberg im Herzen Hessens ist das gréRte zu-
sammenhé&ngende Vulkangebiet Mitteleuropas.

Eine Zeitreise in die feurige Vergangenheit der facetten-
reichen Mittelgebirgslandschaft macht das Vulkaneum
in Schotten mit Multimedia-Installationen, Experimen-
tierstationen und interaktiven Exponaten mdaglich. Zahl-
reiche Wanderrouten, wie der ,,H8henrundweg* (8 km),
die ,,GipfelTour Schotten® (14 km) oder die kurzen Er-
lebnispfade ,Naturspur* und ,,Sinnespfad®, starten am
Naturschutz-Infozentrum Hoherodskopf. Erdgeschichte
zum Anfassen wird auf zw6lf Geotouren und an zehn
Geostationen erlebbar. www.geopark-vogelsberg.de

Wandern und Lernen mit allen Sinnen

Der waldreiche Vogelsberg mit mehr als zwei Dutzend
Quellen und Gipfeln Uber 700 m Hohe ist umgeben von
einer parkartigen Landschaft mit Hecken, Lesesteinwdl-
len, Weiden und Seen. Auf 115 km kann man in sechs
Etappen den Vulkanring Vogelsberg und fast den
gesamten Naturpark umrunden. Die prémierten
Premium-Wanderwege mit Erlebnisgarantie bieten auf
bis zu 19 km langen Tagesrundtouren atemberaubende
Fernsichten auf der WeitblickTour Ulrichstein und

NR
) ) Sv\{sp* £q %
Vulkanregion Vogelsberg Tourismus GmbH RN 2
Am Vulkaneum 1, 63679 Schotten
Tel. +49 (0)6044-966930
info@vogelsberg-touristik.de LO Q$‘>
www.vogelsberg-touristik.de GELSBY

fUhren vorbei an den schénsten Gewdssern auf der
BachTour Lauterbach, der SchédcherbachTour Homberg
(Ohm), der StauseeTour Eschenrod und der Drei-Seen-
Tour Freiensteinau. Geologisch spannend sind die
AmanaburchTour Améneburg, die HeinzemannTour
Gemiinden und die FelsenTour Herbstein. Hier macht
Wandern Spal® - und schlau.

to: Reginag—;Sternst

r WANDERN AUF DEM VULKANRING

Vom Qualitdtsgastgeber Wanderbares Deutschland
im idyllischen Niddertal den Vulkan umrunden.
Leistungen: 2 x Ubernachten im DZ, 2 x Friihstiick,

2 x Abendessen, Bring-/Abholservice zur Wanderung,
Kartenmaterial. Preis pro Pers. im DZ: ab 204 € (2 UN),
ab 659 € (7 UN)

Landgasthaus Zur Birke ***superior
Niddergrund 7, 63679 Schotten-Burkhards
Tel. +49 (0)6045-4537

info@zur-birke.com K\
www.zur-birke.com

QuUALITATSWEE




Wertvoller Lebensraum

Naturpark Vulkanregion Vogelsberg

Im Herzen der Vulkanregion Vogelsberg liegt der dlteste
Naturpark Deutschlands. Eindrucksvolle Naturschon-
heiten, mdchtige Basaltfelsen, kleine Bdche, typische
Heckenlandschaften, Laubwdlder und Ruhe pragen diesen
Lebensraum. Gefiihrte Touren mit zertifizierten Wander-,
Naturpark- und Geoparkfiihrern und beschilderte Natur-
erlebnispfade auf dem Hoherodskopf sind lehrreiche
Erlebnisse. Im Biotop ,,Hochmoor Breungeshain“ haben
seltene Moose, das Sumpf-Veilchen oder der Schwarze
Apollofalter ihre Heimat. Die artenreichen Bergmdhwiesen
der Herchenhainer Hohe, auf dem Bergmdhwiesen- oder
Familienpfad erkundbar, werden als Naturschutzgrof3-
projekt geférdert. Schafe betreiben auf ihnen Land-
schaftspflege und liefern der regionalen Gastronomie das
wertvolle Vogelsberger Lammfleisch. Dem natirlichen
Kreislauf folgend werden aus heimischem Lamm, Wild
und anderen regionalen Produkten traditionelle Gerichte
und innovative Genlsse: www.der-vulkan-kocht.de

Ausflugsziele mit Mehrwert

Liebevoll zeigt der Vogelsberggarten an der Burgruine

in Ulrichstein, was jahrhundertelang die Vogelsberger
Kulturlandschaft ausmachte: Heilkrduter im Apotheker-
garten, alte Rosensorten im Bauerngarten und nebenan
grasende, alte Nutztierrassen. Die interaktive Natur-
Erlebnisausstellung im Infozentrum Hoherodskopf
macht akustisch, visuell und haptisch fiir jedes Alter die
Themen Geologie, Fliefsigewdsser und Quellen, Nah-
erholung und Wald, Hochmoor und Wiesen erlebbar.

Foto: Christina Mor.,' ]

WANDERN AUF DEM GRUNEN VULKAN

Mit dem Qualitdtsgastgeber Wanderbares Deutsch-
land: Lauschen - erkunden - genieRen.

Leistungen: 2 x Viabono-zertifiziert klimaneutral
tibernachten im DZ, 2 x Friihstticksbiiffet, 2 x 3-Gang-
Abendessen od. Buffet, 1 x Lunchpaket, Hallenbad,
Sauna, Fitnessraum, Parken am Haus. Preis pro Pers.
im DZ: ab 181 € (2 UN), ab 424 € (5 UN)

Akzent Hotel Haus Sonnenberg ***superior
Laubacher Str. 25, 63679 Schotten
Tel. +49 (0)6044-96210
info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

Naturschutz-Infozentrum Hoherodskopf
mit Natur-Erlebnisausstellung

63679 Schotten-Hoherodskopf

Tel. +49 (0)6044-9669330
hoherodskopf@tourist-schotten.de
info@naturpark-vogelsberg.de
www.naturpark-vogelsberg.de

<D
NATURPARK

VULKANREGION
VOGELSBERG

H‘ochoor_Brgungeshdin; Fot
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WANDERERLEBNISSE OHNE GEPACK AUF
DEM LAHN-DILL-BERGLAND-PFAD

Leistungen: 6 x UF, alle Zimmer mit Dusche/Bad und WC
in Hotels, Landhotels, Gasthofen oder Pensionen. Gepdck-
transport bei Hotelwechsel, Kurtaxe, Wanderkarte, aus-
fiihrliche Tourenbeschreibung, Anstecknadel (OPNV extra).
Preis pro Person im DZ: ab 495 €

(7-Tage Wanderreise in 5 Etappen) Bei weniger

als drei Teilnehmenden Transportzuschlag von 60 €

Buchung: :

Kleins Wanderreisen
Ruderstal 3, 35686 Dillenburg - - o
Tel. +49 (0)2771-26800 l LEINS ’

info@kleins-wanderreisen.de L/ NDERREISEN B
www.kleins-wanderreisen.de

Grenzenlose Weite

Naturparke Bayerische & Hessische Rhon

Mitten in Deutschland, im Dreildndereck Bayern,
Hessen und Thiringen, liegt die Rhon. Sie ist seit 1991
als UNESCO-Biosphdrenreservat geschitzt und als
,Land der offenen Fernen“ bekannt und beliebt. Sanfte
Kuppen, urwaldéhnliche Kernzonen, Moore, bunte
Bergwiesen, basaltene Bergeshdhen und nachts ein
international ausgezeichneter Sternenpark-Nachthim-
mel bieten reichlich Abwechslung. Dank eines Pre-
mium-Wanderwegenetzes kann man in diese vielfdltige
Natur- und Kulturlandschaft im Mittelgebirge Rhén
herrlich eintauchen.

Naturpark Bayerische Rhon

Tel. +49 (0)9774-910260, poststelle@nbr-rhoen.de
Naturpark Hessische Rhon

Tel. +49 (0)661-60067800, info@br-rhoen.de
www.biosphaerenreservat-rhoen.de

Naturpark und
Biosphdrenreservat
Rhon

©

Ruhe und Kraft

im Naturpark Lahn-Dill-Bergland

Im malerischen Naturpark Lahn-Dill-Bergland gibt es
zahlreiche Premium-Rundwanderwege, die es ermdgli-
chen, diese schéne Region kennenzulernen. Insgesamt
stehen 18 zertifizierte Extratouren mit einer Lénge
zwischen 7 und 36 km fUr die Wanderbegeisterten im
Herzen Hessens zur Verflgung. Diese gut markierten
Premiumwege bieten naturverbundene Erlebnisse mit
vorbildlicher Beschilderung fur jede Wanderung. Fr
diejenigen, die gerne léngere Strecken zuricklegen,
bietet sich der 90 km lange Lahn-Dill-Bergland-Pfad an,
der sich in finf Etappen durch das wald- und wiesen-
reiche Mittelgebirge schldngelt: ideal, um die Region in
all ihrer Vielfalt und Naturschénheit zu entdecken.

_

NATURPARK
LAHN-DILL-BERGLAND

Naturpark Lahn-Dill-Bergland
Herborner Str. 1

D-35080 Bad Endbach

Tel. +49 (0)2776-80115
info@lahn-dill-bergland.de
www.lahn-dill-bergland.de

WANDERN OHNE GEPACK

Leistungen: 6 x UF, Gepdcktransport, Karte,
Premiumwanderweg DER HOCHRHONER®,
Etappen u. a. Hohenort Frankenheim,
Schwarzes und Rotes Moor, Wasserkuppe,
Milseburg, Griines Band. Start- und Zielpunkt
flexibel.

Details und Buchung unter
www.rhoen.info

Rhon GmbH, Stichwort , Naturparke“
Wasserkuppe 1, 36129 Gersfeld
Tel. +49 (0)6654-917120

i wasserkuppe@rhoen.info, www.rhoen.info




Am friheren Ende der Welt

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land

Hier war das Ende der westlichen Welt. Mit einer stark
gesicherten Grenze und einer breiten Sperrzone schot-
tete sich die DDR von der Bundesrepublik Deutschland
ab. Bis zum Herbst 1989. Langsam holt sich die Natur
die Flachen zurtick. Anderswo selten gewordene Tier-
und Pflanzenarten haben hier ein zu Hause gefunden
und kdnnen sich ungestdrt vermehren. In vier Bundes-
ldndern ist Deutschlands grofiter Biotopverbund, das
Grine Band, als Nationales Naturmonument unter
besonderen Schutz gestellt. So auch in Hessen.

Inzwischen liegt das Ende der Welt zentral in der Mitte
Deutschlands. Im Geo-Naturpark Frau-Holle-Land

ist mit 25 zertifizierten Premiumwegen ein dichtes,
kontinuierlich gepflegtes Wanderwegenetz entstan-
den. Sieben dieser Tagesrundtouren, wie auch mehrere
Etappen des Qualitdtsweitwanderwegs Werra-Burgen-
Steig Hessen, liegen innerhalb des Griinen Bands und
wechseln dabei immer wieder auch nach Thiringen.
Die Wege fuhren auch zu Relikten der friheren inner-
deutschen Grenze: vorbei an friheren Grenzpfdhlen
und Streckzaun-Resten, Uber den Kolonnenweg, zu
versteckten Stasischleusen und Grenzbeobachtungs-
tdrmen.

Und das Landschaftskino! Viele weite Aussichten auf
ganz unterschiedliche Landschaftstypen entlang der
fur ein Mittelgebirge topografisch teils Uberraschend
anspruchsvollen Touren. Die vielseitige Geologie im
Geo-Naturpark begriindet die kleinteilige Landschaft
mit orchideenreichen Magerrasen, Erdféllen, Streuobst-
wiesen, Flussauen und tiefen Laub- und Mischwdldern
rund um den Hohen MeifRner, den Frau-Holle-Berg.

WERRA-BURGEN-STEIG HESSEN
X5 H - PAUSCHAL

Naturnah Wandern im Werratal ab 375 € pro Person.
Personen- und Gepdcktransfer auf Anfrage
Tourist-Information Eschwege,

Tel. +49 (0)5651-807111,
www.werratal-tourismus.de

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land
Klosterfreiheit 34 A GEO-NATURPARN
37290 Meil3ner FRAU
Tel. +49 (0)5657-64499-0 HOLLE
info@naturparkfrauholle.land LAND
www.naturparkfrauholle.land

Weite Teile des Geo-Naturparks liegen im zweitgrotem
Flora-Fauna-Habitat und in einem der 30 Hotspots der
Biodiversitdt Deutschlands.

Die Dichte des Wegenetzes ermdglicht Wanderurlaub
mit Standortquartier. Fur alle Premiumwege stehen
kostenfreies Kartenmaterial und eine App bereit.



Naturpark Soonwald-Nahe

Schon der Schinderhannes wusste sie zu schdtzen, die
Ruhe im wilden, weiten Soonwald. Die kaum zerschnit-
tenen Walder sind Herzstlick des Naturparks Soonwald-
Nahe. Wo nur die Natur die Gerduschkulisse bildet,
kann man zu sich selbst finden und Kraft tanken. Beste
TREKKINGCAMPS AM SOONWALDSTEIG Voraussetzung also fur eine kleine Auszeit vom Alltag.
Vier Trekkingcamps mitten im Naturpark Soonwald-
Nahe machen das legale Zelten im Wald mdglich.

Foto: Naturpark Soonwald-Nahe

Camps und Ausstattung: Alteburg, Ellerspring, Ochsen-
baumer Hohe, Schmidtburg - 5 Zeltpldtze, 1 Gruppenzelt-
platz, Feuerstelle, Sitzmdglichkeiten, Toilette

Buchbar fiir die Zeit vom: 1. April - 31. Oktober Ob Wanderer auf dem Soonwaldsteig oder Familien mit
Kindern - in den Camps ist jeder willkommen, der die
Natur ganz nah erleben will und zu schadtzen weifs.

Mit nur sechs Lagerplétzen, einer Feuerstelle und einer

16

Infos und Online-Reservierung:
Naheland-Touristik GmbH

Tel. +49 (0)6752-137610 Q.
www.soonwaldsteig.de

S00NWaLps,,

© Toilette ausgestattet, sind sie naturnah konzipiert und
bieten alles fur ein kleines Abenteuer.
Naturpark Soonwald-Nahe, LudwigstraRe 3-5 - NAQTURPARK
55469 Simmern, Tel. +49 (0)676-820, Fax -829662
info@soonwald-nahe.de, www.soonwald-nahe.de
www.soonwaldsteig.de ] N a H e

Naturparke — Weil Erleben Freude macht

Erleben Sie die Faszination Natur hautnah und nachhaltig!

EiiE

www.naturparke.de Naturparke
www.nationale-naturlandschaften.de Deutschland



Natur, Kultur
und Genuss

Naturpark Saar-Hunsriick mit
Nationalpark Hunsrtick-Hochwald

Der lénderverbindende Naturpark Saar-Hunsriick er-
streckt sich mit 2.055 km? von der Mosel im Dreildnder-
eck Deutschland, Frankreich und Luxemburg bis auf
die Hohen des Hunsrticks. Erleben Sie wunderschdne
Landschaftspanoramen in wildromantischen und
artenreichen Tdlern oder bis zu 800 m hohe Hohen-
zlige mit beeindruckenden keltischen und rémischen
Zeugnissen. Zu allen Jahreszeiten belohnen faszinie-
rende Aussichten, Felsstrukturen und kulturhistorische
Kleinode in der erstklassischen Premium-Wander-
und naturnahen Raderlebnis-Region fir Freizeit-,
Rennrad- oder Gravelbike-Radelnde mit genussvollen
und sportlichen Herausforderungen.

Naturpark Saar-Hunsriick e. V.

Trierer Str. 51, 54411 Hermeskeil

Tel. +49 (0)6503-92140
info@naturpark.org, www.naturpark.org
naturparksaarhunsrueck

QUALITATS
NATURPARK

~——

Naturpark
Saar-Hunsriick

Abenteuer, Erholung und Genuss
in der Premium-Wanderregion

Der Naturpark Saar-Hunsriick mit Nationalpark Huns-
rick-Hochwald bilden das Zentrum der Premium-
Wanderregion Saar-Hunsrtick mit dem 415 km langen
Fernwanderweg ,,Saar-Hunsrick-Steig“, der mit 68
Erlebnispunkten vom Deutschen Wanderinstitut zum
besten Fernwanderweg Europas ausgezeichnet wurde.
Zertifizierte , Traumschleifen“ und ,, Traumschleifchen“
faszinieren in einer heilklimatisch begunstigten Land-
schaft Wanderbegeisterte mit einem Konditionslevel
von schwer bis leicht. Die Traumschleife , Lecker Pfad-
chen®, ein Naturpark-Forderprojekt und der erste Premi-
umweg mit dem Zusatzzertifikat , RegionalGenuss*,
bietet mit drei Genussstationen und sechs Genuss-
fenstern regionale Produkte wie Apfelsaft, Sprudel, Bier,
Wein, Secco, Viez, Edelobstbréinde oder Hunsrlcker

KULINARISCHE
NATURPARK-WOCHEN 2024

So facettenreich wie die Landschaft, so vielfiltig
ist der Genuss:

Omas Kiiche - regionale und traditionelle Gerichte
Sa, 3. Februar bis So, 18. Februar

Fischfestival Saar-Hunsriick
Sa, 6. April bis So, 21. April

Naturpark-Pilzwochen
So, 1. September bis So, 3. November

Genuss von der Streuobstwiese
Fr, 20. September bis So, 6. Oktober

Kartoffeltage Saar-Hunsriick
Sa, 5. Oktober bis So, 20. Oktober

Wildwoche Saar-Hunsriick
Sa, 2. November bis So, 17. November

Kuche. Der Weg erzielte den 3. Platz bei der Wahl zu
,Deutschlands Schénstem Wanderweg 2023.

Wanderbiiro Saar-Hunsriick
Zum Stausee 198

66679 Losheim am See

Tel. +49 (0)6872-9018100
www.saar-hunsrueck-steig.de
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Naturlandschaften o
in Thiiringen

Thiringen

Genielden Sie atemberaubende Ausblicke von einsamen Gipfeln und sagen-
umwobenen Burgen im griinen Herzen Deutschlands. Hier spiiren Sie naturnahe
Wadlder, halten Rast auf Bergwiesen und durchqueren tiefe Tdler. Machen Sie Urlaub,
wo Kranich, Eisvogel und Schwarzstorch zu Hause sind. Acht Nationale Naturland-
schaften in Thiringen laden Sie herzlich ein. www.umwelt.thueringen.de/nnl

Waldluft atmen,
Weite spiiren,
Ruhe finden
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,Gluck Auf!“ im Erzgebirge

Naturpark Erzgebirge/Vogtland

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen gemutlich mit einem
Kaffee auf der Terrasse, beobachten die Nebelschwa-
den, die tief im Tal hdngen, und lauschen dem fréh-
lichen Gezwitscher einiger V6gel. Nach dem Friihstick
schnuren Sie Thre Wanderschuhe und folgen der
Beschilderung des Qualitdtswanderweges Kammweg
Erzgebirge-Vogtland. Schon bald tauchen Sie in den
tiefgrinen Miriquidi, den dichten Erzgebirgswald, ein.

Staunen kénnen Sie Uber zwei Spechte, die in der Luft
miteinander tanzen. Eine Blindschleiche warmt sich in
einem der wenigen durch das Bldtterdach brechenden
Lichtstrahlen und der intensive Duft der Bdrwurz, einer
Heilpflanze der artenreichen Bergwiesen, hdngt in der
Luft. Schlielich versinken Sie so sehr in der Ruhe dieser
scheinbar vergessenen Welt, dass Sie erschrecken, als
Ihnen nach etlichen Kilometern doch noch ein anderer
Mensch begegnet. Am spéten Nachmittag schmettert
Ihnen der Wirt des Berggasthauses, Ihrem heutigen
Ziel, ein herzliches ,,Gluck Auf!“ entgegen und Sie genie-
Ren eine der kdstlichen erzgebirgischen Spezialitdten.

Und fur alle, die ihre Zeit nicht ausschlieRlich in der
Natur verbringen wollen: Der Name ,,Erlebnisheimat
Erzgebirge“ kommt nicht von ungefdhr. Egal ob traditio-
nelles Handwerk, méchtige Burgen und Schlésser oder
die zahlreichen Zeugen des Bergbaus, die zum UNESCO
Welterbe gehdren. Im Naturpark Erzgebirge/Vogtland
geht fur jeden das ,,Glick Auf!“

Kammweg

Erzgetirge-Yogtiand

X VCGT
erzcesirce | AND

WANDERN MIT QUALITAT

Wir kimmern uns um ein Rundum-sorglos-Paket fiir
Thren unbeschwerten Wanderurlaub auf dem Kammweg
Erzgebirge/Vogtland. Sie wandern individuell den Weg
von Geising im Osterzgebirge in die hochstgelegene Stadt
Deutschlands - den Kurort Oberwiesenthal.

Leistungen: 8 x UF, 7 x Lunchpaket, 7 x Gepdcktransfer,

1 Wanderkarte

Preis pro Person im DZ: ab 806 €

Buchung:

Tourismusverband Erzgebirge e. V.
Adam-Ries-StraRe 16, 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. +49 (0)3733-188 000
www.erzgebirge-tourismus.de/kammweg

Naturpark Erzgebirge/Vogtland
Tel. +49 (0)3733-622106
www.naturpark-erzgebirge-vogtland.de

Naturpark s

Fétto: H. Lenaerts/Waldhotel Kretiztar 10




Auf dem Grunen Dach Europas

Naturparke im Bayerischen Wald

0
e
=
5.
)
=
o
@
=
1)
o
o
-
O
w

WANDERTIPPS:

An einem Tag iiber acht Tausender

Die Konigsetappe des Fernwanderwegs Goldsteig im
Naturpark Oberer Bayerischer Wald fiihrt als Kammwan-
derung vom Eck zum GrofRen Arber. Insgesamt acht Gipfel
iber 1000 m werden dabei bewdltigt! Belohnt wird man
mit einmaligen Ausblicken bis zu den Alpen im Siiden und
dem Bohmerwald im Osten.

Ldnge: 16 km, Dauer: ca. 7 Stunden, schwer

Auf den Spuren der Panduren

Der Pandurensteig ist ein historischer Fernwanderweg,
der von Waldmiinchen nach Passau fiihrt und beide
Naturparke verbindet. Naturschutzgebiete, Flussland-
schaften, Geotope und Burgen sdumen seine acht
Etappen. Das Freilichtspiel ,,Trenck der Pandur vor Wald-
minchen®, das Quarzriff ,,GrolRer Pfahl“ und das wild-
romantische Ilztal sind einige der Tour-Highlights.
Ldnge: 170 km, Dauer: acht Tagesetappen

Kontakt:

Tourismusverband Ostbayern e. V.

Im Gewerbepark D04, 93059 Regensburg
Tel. +49 (0)941-585390
info@bayerischer-wald.de
www.bayerischer-wald.de

Der Bayerische Wald bildet zusammen mit dem
Bohmerwald das gréfste zusammenhdngende Wald-
gebirge Mitteleuropas. Die Landschaft ist geprégt von
den beiden Naturparken Oberer Bayerischer Wald
und Bayerischer Wald. Nahezu die gesamte Fldche
der Region steht so unter besonderem Schutz oder
besonderer Pflege. Flusstdler und Seen, aber auch die
Bergmischwidilder, die sich an den Hangen zu den
Uber 1000 m hohen
Gipfeln wie Hohenbogen,
Kaitersberg, Heugstatt,
Enzian oder Grofer Arber
ziehen, prdgen den
Naturpark Oberer Bayeri-
scher Wald.

Auch die Natur des Natur-

parks Bayerischer Wald zeigt viele interessante Seiten:
von versteckten, ehemaligen Steinbriichen entlang des
Pfahls Uber Moorfldchen und Feuchtwiesen bis hin zu
verlassenen Stollen und Flissen mit seltenen Tierarten.
Uber zahlreiche Waldangebote ist die faszinierende
Natur des Bayerischen Waldes erlebbar, z. B. bei einer
gefiihrten Wanderung mit Naturpark-Ranger*innen
oder einer geftihrten Waldmeditation.

Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Tel. +49 (0)9971-78394 Baueﬁsche
www.naturpark-obw.de w I d
Naturpark Bayerischer Wald e. V. a

Tel. +49 (0)9922-802480 Erfrischend
www.naturpark-bayer-wald.de natiirlich.
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ntrale Fichtelgebir

STERNWANDERN **** IM FICHTELGEBIRGE

Leistungen: ****Hotel, Badewelt, 7 x U HP
Komfortzimmer, SkyTV, Cocktail, 7 x HP Candle-
Light Dinner, Haxen Essen, Fondue, Waldler Buffet,
GrillParty, Wilderer Essen, 6 x Lunchpaket,

3 x Shuttle, Wandernadel, Foto, Geschenk

Preis pro Person: 599,00 € im DZ, 120,00 € EZZ

Buchung ganzjdhrig bei:

Meister BAR HOTELs

Bahnhofsplatz 10, 95615 Marktredwitz

Tel. +49 (0)9231-956100, info@mb-hotel.de
www.mb-hotels.de, www.Wandern-in-Deutschland.com

AUF SCHUSTERS RAPPEN

Leistungen: 5 x UF, tagliches 3-Gang-Abendmenii (aufer
Di): 3 Hauptgerichte zur Auswahl, 1 x Begriitungsgetrank,
Vorschldge fiir Wanderungen ab unserem Haus, einen
Trockenraum, 1 x Wanderkarte pro Zimmer, reichhaltiges
Friihstlick, fettreduzierte und leichte Speisen, tdgliches
Lunchpaket, 1 x Eintritt fur Greifvogelpark Wunsiedel,

1 x Eintritt fiir Felsenlabyrinth auf der Luisenburg,

1 x Eintritt fir Wildpark Waldhaus Mehlmeisel

Preis pro Person im DZ: ab 321,50 €

Buchung: Friihjahr bis Herbst, tdgliche Anreise und

Verldngerung auf Anfrage maglich

Gasthof & Pension Waldfrieden, Inh. Edda Pollath
Schneebergweg 7, 95682 Brand/Oberpfalz

Tel. +49 (0)9236-376, kontakt@gp-waldfrieden.de
www.gasthof-pension-waldfrieden.com

WANDERN AUF DEN SPUREN DER
GLASHERSTELLUNG IM FICHTELGEBIRGE

Leistungen: Gepdcktransfer zwischen Weidenberg und
Bischofsgriin; 3 x UF; 1 x Wanderkarte pro Zimmer; Gaste-
karte Ochsenkopf (berechtigt zum kostenfreien Busfahren
auf der Linie 369). Preis pro Person im DZ: ab 249 €

Ndhere Informationen unter:

Tourismuszentrale Fichtelgebirge e. V.

Gablonzer Str. 11, 95686 Fichtelberg

Tel. +49 (0)9272-969030

info@fichtelgebirge.bayern, www.fichtelgebirge.bayern

Naturpark Fichtelgebirge

Entdecken Sie bei Ihren Wanderungen die ursprtingliche
und herbe Schénheit des Fichtelgebirges mit seinen
dunklen Fichten- und Buchenwdldern, Felsenlabyrinthen
und bizarren Felsformationen. So finden Sie hier 90 %
aller weltweit vorhandenen Gesteinsarten. In Mulden
und Tdlern sind Seen, aber auch Hochmoore zu finden,
die eine geheimnisvolle Atmosphdre verbreiten. Eine
Landschaft, die auf allen Wanderungen vielfdltige An-
sichten bietet und zum Erholen und Entdecken einlddt.
Mittlerweile hat sich das Fichtelgebirge zu einem Radwe-
geknoten wahrhaft europdischen Ausmalies entwickelt.
Hier ist fUr jeden Geschmack und jede Leistungsstufe
der richtige Radweg dabei. Schénes ,erfahren” und
stilvoll geniefden: Die Porzellanstraf’e im Fichtelgebirge
lddt zu Entdeckungen rund ums ,,Weilse Gold” ein. Ein
Besuch im Porzellanikon, dem gréfsten Fachmuseum
fur Porzellan in Europa, gibt einen Einblick in die tber
200 Jahre dauernde Tradition der Porzellanherstellung.
Die Tourismuszentrale bietet attraktive Pauschalen zum
Erkunden des Naturparks Fichtelgebirge an.

Tourismuszentrale Fichtelgebirge e. V.
Gablonzer Str. 11, 95686 Fichtelberg
Tel. +49 (0)9272-969030
info@fichtelgebirge.bayern
www.fichtelgebirge.bayern
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Traumwege durch die Auszeit-Region

Naturpark Altmdihltal

Entspannung liegt in der Natur der Auszeit-Region im
Herzen Bayerns: dem Naturpark Altmahltal. Jahr-
millionen haben seine
einzigartige Landschaft
geformt - von den
Wellen eines jurazeit-
lichen Meeres Uber die
Kraft gewaltiger Flusse
bis zur sanften Altmuhl,
die sich heute hier
durch ihr Tal schl@ngelt.
Aus diesem erheben
sich bizarr geformte Felsen ebenso wie die steilen
Wacholderheiden mit ihren weidenden Schafherden.

Am schénsten entdeckt man diese Landschaft aktiv:
Wanderer sind hier auf dem , Altmuhltal-Panorama-
weg“ unterwegs, Radler geniefen den Fahrtwind auf
dem , Altmuhltal-Radweg“. Auch die Altmhl selbst
wird zur Route: Als langsamster Fluss Bayerns eignet sie
sich auch fur Familien hervorragend zum Bootwandern.

Informationszentrum Naturpark Altmiihltal
Notre Dame 1, 85072 Eichstdtt

Tel. +49 (0)8421-98760
info@naturpark-altmuehltal.de
www.naturpark-altmuehltal.de

Naturpark
@ Altmihital
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SERVICE-TIPP ALTMUHLTAL

Als regionaler Reiseveranstalter plant Natour Ihren
Urlaub vielfdltig & flexibel. Ob mit dem Rad, dem E-Bike
oder auf Schusters Rappen: Unsere Tourenpakete mit
individuell wahlbaren Etappenldngen werden eigens fiir
Sie geplant, im Reiseverlauf Ihren Wiinschen angepasst
oder mit Zusatzleistungen wie z. B. Leihrad versehen.
Hotelwechsel mit Gepdcktransfer.

Unser Tipp:

Steigen Sie fiir einen Tag
ins Kanu - Sie erleben die
Natur aus einer vollig
neuen Perspektive.

Anbieter NATOUR
Tel. +49 (0)9141-922929
info@natour.de

Foto: Natﬁrpork Altmiihltal
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Nur einen Katzensprung entfernt!

AuRergewdhnliche Urlaubs- und urspriingliche Naturerlebnisse liegen meist
ganz in der Ndhe: Man muss nur wissen, wo!

Katzensprung zeigt die Vielfalt an nachhaltigen touristischen Angeboten E":%:‘!E
innerhalb Deutschlands. Von Wasserwanderungen in den Naturparken =
Uber magische Sternenbeobachtungen fernab der Lichtverschmutzung |

bis hin zu ungewdhnlichen Ubernachtungen.

www.katzensprung-deutschland.de E .

Gefordert durch: Natu rpar ke
% Bundesministerium @ NATIONALE DeutSCh land

6¢ fiir Wirtschaft KLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt
+ emissionsarm gedruckt
« hauptséchlich aus Altpapier

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Der Mensch, der blind fiir die Natur ist,
hat nur das halbe Vergniigen am Leben.

Robert S. S. Baden-Powell,
Griinder der Pfadfinderbewegung




